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И.о.директора МБОУ «Гимназия №4» г.Брянска 

Г.М.Беспалова 

 

 

План работы спортивного клуба «СТАРТ» МБОУ «Гимназия №4» г.Брянска 

на 2025-2026  учебный год 
 

Цель работы спортивного клуба гимназии на 2025-2026 учебный год: 

 повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

 создание модели физкультурно-спортивной работы гимназии. 

 

Задачи: 

1. реализация  внеурочной занятости детей физкультурно-спортивной направленности; 

2. реализация программы внедрения ВФСК ГТО; 

3. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

4. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

5. подготовка общающихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО; 

6. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях; 

7. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся; 

8. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

9. создание и совершенствование нормативно-правовой базы клуба. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственны

е за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами клуба - обеспечение клуба 

педагогическими кадрами; 

- анализ педагогического состава 

клуба. 

сентябрь 2025  Резаева Е.Ю. 

Планирование и 

организация 

деятельности клуба 

- составление и утверждение планов 

работы клуба на 2019-20120уч. год 

(план работы клуба, план спортивно 

массовых 

мероприятий);                                      

    - составление расписания работы 

клуба (по секциям) 

Август-сентябрь 

2025 

 Мосягина О.В. 

Создание Совета клуба - разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

гимназии, коллективами 

спортивных  

секций;                                   

сентябрь 2025 Мосягина О.В., 

руководители 

секций 

Методическая деятельность 

Разработка программ 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- выявление круга интересов 

учащихся гимназии; 

- анализ имеющихся программ; 

- написание программ.  

В течение года  Руководители 

секций 

Совещания и 

собеседования   

- совещания с зам.директора, 

курирующими внеурочную и 

воспитательную работу, по 

Сентябрь, март, 

май  

 

Резаева Е.Ю., 

Мосягина О.В. 

 



обсуждению и построению модели 

физкультурно-спортивной работы 

гимназии; 

- собеседования с руководителями 

секций по выполнению планов 

работы и развитию клуба 

 

В течение года 

 

Мосягина О.В. 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в городе, 

- изучение Интернет-материалов, 

описывающих опыт клубной и 

секционной  работы школ 

Брянщины и других регионов. 

В течение 

учебного года по 

плану базовых  

учреждений, по 

индивидуальном

у плану 

Мосягина О.В., 

руководители 

секций 

Участие в конкурсах 

разного уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. года по 

плану 

учреждений, 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому плану 

ОУ 

Мосягина О.В. 

Связь с образовательными, досуговыми и административными  учреждениями (социальное 

партнерство) 

Связь со школами 

района, города 

- обмен информацией с 

сотрудниками других ОУ, 

работающих в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Мосягина О.В. 

Связь со спортивными 

школами района  и 

области 

- установление контактов со 

спортивными школами, 

- привлечение гимназистов к 

занятиям спортом в спортивных 

школах в рамках внеурочной 

деятельности. 

В течение 

учебного года 

Мосягина О.В., 

Резаева Е.Ю., 

Бочарева С.А., 

Гордиенко Е.В. 

Связь с ОПДН 

Володарского района 

- Совместная деятельность по 

социализации трудных подростков и 

приобщение их к здоровому образу 

жизни; 

  

В течение 

учебного года  

Резаева Е.Ю, 

Осуществление контроля над работой клуба 

Контроль ведения 

отчетной документации 

специалистами, 

работающими в клубе 

- проверка программ специалистов; 

- проверка ведения журналов 

руководителями секций. 

В течение 

учебного года  

Курирующие 

завучи, 

Мосягина О.В. 

Контроль посещения 

занятий детьми,  

            контроль 

наполняемости групп 

- посещение занятий педагогов с 

целью контроля соблюдения 

программ; 

- проверка отчетной документации с 

целью отслеживания движения 

детей в группах. 

В течение 

учебного года  

Резаева Е.Ю. 

Контроль над 

соблюдением графика 

работы педагогов  

- посещение занятий; 

 

В течение 

учебного года  

Мосягина О.В. 

Контроль над 

выполнением 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации; 

В течение 

учебного года  

Мосягина О.В. 

 



программ, анализ 

результативности 

процесса 

дополнительного 

образования 

- анализ отчетных мероприятий,  

организованных педагогами клуба., 

- мониторинг удовлетворенности 

запросов обучающихся и родителей 

 

 

Май 2026 

 

 

Мосягина О.В. 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров коллективов и 

др. спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев 

и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного года 

(Приложение 2) 

Мосягина О.В., 

руководители 

секций 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад школьного 

уровня 

- подготовка  мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение участия учащихся 

(сбор команд участников, 

болельщиков); 

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года (Приложени

е 3) 

Мосягина О.В., 

руководители 

секций 

Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников 

- комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях;                   

 - работа с командами по подготовке 

к соревнованиям;                              - 

участие в 

соревнованиях;                        

 - подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года (Приложени

е 4) 

Мосягина О.В., 

руководители 

секций 
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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных 

 и спортивно-массовых мероприятий 

Участники Сроки 

проведения 

1 Турслет. День физической культуры и спорта 2-11 классы Сентябрь 

2 Всероссийский кросс наций 8-11 классы Сентябрь 

3 Районный легкоатлетический кросс 5-11 классы Сентябрь 

4 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

1 классы Сентябрь  

5 Акция «Здоровье – это здорово».  Выставка 

фотографий. 

1-11 классы Октябрь 

6 День детского здоровья «Необычные рекорды» 2-3 классы Октябрь 

7 Выставка, посвященная Всероссийскому дню 

гимнастики (продукт учебных проектов) 

5-6 классы Октябрь 

8 Акция «Здоровье – это здорово». Конкурс 

плакатов и листовок против курения 

Актив «Школы 

волшебников» 

Ноябрь 

9 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

4 классы Ноябрь  

10 Гимназические олимпийские игры 5-8 классы Декабрь 

11 Каникулярные новогодние мероприятия по плану 1-11 классы Январь 

12 Лыжня России 7-11 классы Февраль 

13 Лыжные гонки 5-11 классы Февраль 

14 Президентские спортивные игры 1-11 классы Февраль 

15 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

2 классы Март 

16 Гимназические олимпийские игры 1-11 классы Апрель 

17 Флешмоб, посвященный всемирному дню без 

табака 

7-10 классы Май 

18 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

3 классы Май 

19 Турслет. День физической культуры и спорта 2-11 классы Май 
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Календарный план спортивных соревнований  спортивного клуба «Старт» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование спортивных соревнований Участники Сроки проведения 

1 Всероссийский кросс наций 8-11 классы Сентябрь 

2 Районный легкоатлетический кросс 5-11 классы Сентябрь 

3 Районные соревнования по баскетболу, юноши 8-11 классы Октябрь - ноябрь 

4 Соревнования по шахматам «Белая ладья» 3-11 классы Ноябрь - декабрь 

5 Соревнования по настольному теннису 6-11 классы Ноябрь  

6 Районные соревнования по баскетболу, девушки 8-11 Декабрь 

7 Лыжня России 7-11 Февраль 

8 Лыжные гонки 5-11 Февраль 

9 Районные соревнования по волейболу 8-11 Февраль 

10 Чемпионат по шашкам и шахматам 1-11 Март 

11 Районные соревнования по легкой атлетике 8-11 Апрель 

12 Городская легкоатлетическая эстафета 8-11 Май 
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И.о. директор МБОУ «Гимназия №4» г. Брянска 

Г.М.Беспалова 

 

Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий клуба в реализации 

работы по направлению комплекса ГТО  

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  мероприятий Сроки проведения Участники 

1 Обновление информационного стенда ВФСК ГТО в течение года Мосягина О.В. 

2 Туристический поход «Вместе весело шагать»,  

как один из видов испытаний  комплекса ГТО 

сентябрь, май Мосягина О.В., 

члены клуба 

3 Работа агитационной бригады по привлечению к 

сдаче нормативов комплекса 

1 раз в триместр  Мосягина О.В., 

члены клуба 

4 «МЫ за ЗОЖ» «неофициальное» собрание членов 

клуба (чаепитие, беседы) 

октябрь, апрель Мосягина О.В., 

члены клуба 

5 Соревнования по видам комплекса ГТО                         

«ГТО – класс» 

в течение года Мосягина О.В. 

6 Мастер классы от «Золотых значков ГТО», 

физкультминутки  «Заряжайся» 

ноябрь, март Мосягина О.В., 

участники                  

ВФСК ГТО 

7 ГТО – фестиваль «Класс к труду и  обороне готов» декабрь - март Мосягина О.В., 

члены клуба 

8 Один день из жизни клуба  «ГТО – стиль жизни» 1 раз в триместр Мосягина О.В.,    

члены клуба 

9 Районный фестиваль ГТО февраль, май Мосягина О.В.,                 

1-11 классы 

10 Подведение итогов работы за 2025-2026 учебный 

год 

май Мосягина О.В., 

члены клуба 

 


