
Приложение №5 к приказу №214 от  01.09.2026 г. 

«Об организации работы по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, защите их прав в 2026-2027 учебном году» 

 

План работы 

  по профилактике вредных привычек, наносящих вред здоровью, среди 

учащихся  МБОУ «Гимназия №4» на  2026- 2027 учебный  год 

 
№ Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о выполнении 

1.  Составление социального 

паспорта школы и классов  

Август –

сентябрь  

Ячменева Т.С. 

Литвинова Н.А.  

 

2.  Выявление семей «группы 

риска», подверженных 

алкоголизации, наркомании 

и другим видам 

асоциального поведения, в 

которых родители 

ненадлежащим образом 

исполняют родительские 

обязанности по 

воспитанию, содержанию, 

обучению детей, жестоко с 

ними обращающихся и 

проведение 

индивидуальной 

профилактической работы 

Постоянн

о 

Ячменева Т.С. 

Литвинова Н.А. 

Классные 

руководители 

 

3.  Обновление информации о 

детях, систематически 

пропускающих уроки 

В течение 

года 

Ячменева Т.С.  

Классные 

руководители 

 

4.  Проведение социально-

психологического 

тестирования   

По 

отдельно

му 

графику  

Ячменева Т.С. 

Саранчин А.В. 

 

5.  Проведение диагностики 

«Выявление групп риска 

детей и подростков с 

отклоняющимся 

(девиантным) поведением».  

1 раз в 

триместр 

Классные 

руководители 

 

6.  Организация и проведение 

дней здоровья, спортивных 

праздников, туристического 

слёта 

Сентябрь, 

апрель 

Демина Н.В. 

Сердюкова Е.А. 

 

7.  Размещение 

информационно-

методических материалов 

на информационных 

стендах и в классных чатах 

обучающихся/родителей 

гимназии по профилактике 

вредных привычек 

Раз в 

триместр 

Ячменева Т.С., 

Классные 

руководители 

 



8.  Сотрудничество с органами 

полиции и наркоконтроля, 

медицинскими 

работниками: встречи, 

беседы, консультирование 

сотрудников 

В течение 

года 

Ячменева Т.С.  

9.  Проведение тестирования 

на употребление 

наркотических средств 

Апрель Ячменева Т.С. 

Саранчин А.В. 

 

10.  Проведение тестирования 

на изучение уровня 

тревожности и депрессии  

По 

отдельно

му 

графику 

Саранчин А.В. 

Бондарева А.В. 

 

11.  Проведение тематических 

мероприятий (конкурс 

презентаций, рисунков, 

тематические беседы и 

уроки здоровья) 

посвященных Дню борьбы 

со СПИДом (1 декабря), 

профилактике наркомании 

(26 июня), алкоголизма (3 

октября), курения (20 

ноября). 

Декабрь, 

май 

Учителя ОБЗР, 

биологии, 

классные 

руководители 

 

12.  Включение тем о здоровье 

и рисках в уроки биологии, 

ОБЗР, химии (в т. ч. 

влияние никотина, 

алкоголя, наркотиков на 

организм, формирование 

зависимости) в 5-11 классах 

В течение 

года  

Учителя ОБЗР 

Ячменева Т.С. 

Лужецкий С.В. 

Бабич Е.В. 

 

13.  Классные часы по темам: 

«Мифы об электронных 

сигаретах», «Как давление 

сверстников влияет на 

выбор», «Правда о 

«лёгких» веществах», 

«Реальные риски для 

здоровья (сердечно-

сосудистые заболевания, 

рак, проблемы с легкими)», 

«Права некурящих людей», 

«Как формируется 

зависимость».  

Февраль - 

март 

Классные 

руководители, 

Инспектора 

ОПДН 

 

14.  Включение вопросов 

профилактики 

употребления 

психотропных средств, 

табакокурения в повестку 

родительских собраний: 

«Подросток и вредные 

привычки: как заметить и 

помочь», «Правовые 

последствия употребления 

и распространения ПАВ», 

В течение 

года  

Ячменева Т.С. 

приглашенные 

субъекты 

профилактики 

 



«Как говорить с ребёнком о 

рисках» 

15.  Организация и участие в 

спортивных мероприятиях 

и сдаче ГТО 

Сентябрь-

октябрь, 

март-

апрель 

Мерзлякова 

И.М.  

 

16.  Участие в 

конкурсах/акциях, 

направленных на 

профилактику курения, 

употребления ПАВ и 

наркомании 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

17.  Проведение бесед и 

классных часов по 

правовому просвещению 

среди обучающихся по 

вопросам уголовной и 

административной 

ответственности 

несовершеннолетних, в том 

числе с приглашением 

специалистов субъектов 

профилактики в 8-11 

классах 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учителя 

обществознания 

и ОБЗР, 

Инспектора 

ОПДН 

 

18.  Рейды в семьи с 

признаками социально 

опасного положения с 

целью изучения семей 

обучающихся 

В течение 

года 

Классные 

руководители 1-

11 классов,  

Литвинова Н.А. 

 

19.  Вовлечение учащихся 

«группы риска» в кружки, 

секции, волонтёрство  

В течение 

года  

Классные 

руководители, 

руководители 

кружков и 

секций 

 

20.  Реализация учебных и 

социальных проектов 

Февраль, 

апрель  

Владимирова 

А.В. 

Резаева Е.Ю. 

 

21.  Публикация в издании 

«Школьный экспресс» 

материалов по 

профилактике вредных 

привычек  

1 раз в 

полугоди

е 

Грачева Е.В.   

22.  Рассмотрение вопросов 

профилактики вредных 

привычек, наносящих вред 

здоровью, на 

педагогических советах, 

совещаниях классных 

руководителей, заседаниях 

Совета профилактики 

В течение 

года 

Ячменева Т.С. 

Резаева Е.Ю. 

 

23.  Индивидуальная работа с 

детьми, состоящими на 

профилактических учётах 

В течение 

года 

Ячменева Т.С. 

Литвинова Н.А. 

Саранчин А.В. 

 

 


