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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №4» г. Брянска 

на 2023-2024 учебный год (3-4 классы) 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 приказом Минобрнауки России от 06.10.2009  №373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

 примерной основной образовательной программой начального общего и основного 

общего образования одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (Протокол заседания от 08.04.2015  № 1/15); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»" (действуют с 01.01.2021 до 01.01.2027 ); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

 Информационным письмом Минобрнауки России Департамента государственной 

политики в сфере общего образования от 20.12.2018 №03-510.  

Приложение. Рекомендации по применению законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов РФ, 

изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков 

народов РФ,  в том числе русского как родного. 

 письмом Департамента общего и профессионального образования Брянской области 

№2552-04-О от 11.05.2012 «Рекомендации по преподаванию предметов регионального 

(национально-регионального) компонента «Брянский край»»; 

 Уставом гимназии. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №4 г. Брянска (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности, виды деятельности по каждому предмету (проектную 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие) при реализации 

ООП НОО определяет гимназия.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого гимназией. Осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных 

от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном «Положением об индивидуальном учебном плане в МБОУ «Гимназия №4» 

г. Брянска.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

В гимназии определен режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет – 3039. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут, во 2-4 классах – 40 мин.  

Для снижения нагрузки на учащихся 1 класса после 3 урока вводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 мин. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса во II полугодии, 

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Гимназия осуществляет координацию и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

светской этики». 

При реализации учебного плана третий час физической культуры реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта.  

В соответствии с рекомендациями Департамента образования и науки Брянской 

области в целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры модульный курс «Брянский край» введён в план 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В соответствии с ФОП начального общего образования и в связи с обязательным 

введением в учебный план предметной области "Родной язык и литературное чтение на 

родном языке", с целью завершения изучения программы учебных предметов «Родной 

язык (русский язык)» и  «Литературное чтение на родном языке (русском языке)» , время, 

отводимое на часть  учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в 3 классе 

используется на изучения данных учебных предметов в объеме по 0,5 часа.  

В 4 классе изучение программы учебных предметов «Родной язык (русский язык)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском языке)» введено в план внеурочной 

деятельности с целью завершения  полного освоения программы по данным предметам. 

Формы промежуточной аттестации 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации учащихся определяются локальным нормативным актом 



"Положение об итоговой, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Гимназия №4" 

г. Брянска и осуществлении текущего контроля их успеваемости", утвержденного 

приказом МБОУ «Гимназия № 4» г. Брянска от 23.05.2019 № 141.1 (раздел 3), и 

нормативными документами Минобрнауки РФ. 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. Контрольно-оценочная процедура (КОП) в 

рамках промежуточной аттестации, проводится в   форме контрольной работы, теста, 

работы с развернутым ответом, диктанта, изложения, сочинения, творческой работы, сдачи 

спортивных нормативов и другие (п.3.3, 3.7. Положения). 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы и 

курсы 

Форма промежуточной аттестации 

 
 1 класс 2  класс 

 

3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольная работа Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа в форме 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в форме 

ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  Контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в форме 

ВПР 

 

Искусство  

Музыка  Контрольная 

тестовая 

работа 

Контрольная 

тестовая работа 

Контрольная 

тестовая работа 

Контрольная 

тестовая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

тестовая 

работа с 

творческим 

заданием 

Контрольная 

тестовая работа с 

творческим заданием 

Контрольная 

тестовая работа с 

творческим 

заданием 

Контрольная 

тестовая 

работа с 

творческим 

заданием 

Технология Технология Контрольная 

тестовая 

работа с 

творческим 

заданием 

Контрольная 

тестовая работа с 

творческим заданием 

Контрольная 

тестовая работа с 

творческим 

заданием 

Контрольная 

тестовая 

работа с 

творческим 

заданием 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   Контрольная 

тестовая 

работа 

 «Родной язык 

(русский язык)» 

Контрольная 

тестовая 

работа 

Контрольная 

тестовая работа 

Контрольная 

тестовая работа 

 

 «Литературное 

чтение на родном 

языке (русском 

языке)» 

Контрольная 

тестовая 

работа 

Контрольная 

тестовая работа 

Контрольная 

тестовая работа 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 4» Г. БРЯНСКА 

  НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (3-4 класс ФГОС 2009) 

   

 

Заместитель директора                                        Е.В. Гордиенко 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/ год 

Количество классов – 8  гимназических 

 

  1 гим 

 

2 гим 

 

3 
«Дружный» 

«Космический» 

«Любознательный» 

«Успешный» 

гим 

 

 

4 
«Активный», 

«Мечтатели», 

«Творческий», 

«Яркий» 

 гим 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

 (русский язык) 

0,5/16,5 0,5/17   1/33,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

 (русском языке) 

0,5/16,5 0,5/17   1/33,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

   1/34 1/34 

 

Искусство  

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

 ВСЕГО: 21/693 23/782 22/748 23/782 89/3005 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Родной язык 

 (русский язык) 
0 0 0,5/17 0 0,5/17 

 Литературное чтение 

на родном языке 

 (русском языке) 

0 0 0,5/17 0 0,5/17 

 Максимально 

допустимая 

годовая нагрузка 

(5-дневная учебная 

неделя) 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 


