
 
 

МБОУ «Гимназия № 4» г. Брянска 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ИТОГОВЫЙ ПРОЕКТ 
по истории 

  

Русская мода в эпоху правления  Елизаветы Петровны  
 
 
                                                   

                                                                          Выполнила: ученица 8 ___ класса 

                                                           ___________  Виктория 

  

                                                                            Руководитель: учитель истории  

                                                              Владимирова А.В.  

 
 
 
 



                                  

Причины выбора темы 
Причиной выбора темы моего проекта, стало то, что в 2022 году я 

с родителями побывали  на экскурсии в большой Екатерининский 

дворце (Царское село) в Санкт – Петербурге, городе Пушкин, где 

экскурсовод предавал особое внимание этой теме. 

  
 

  

 

 

 

 И при выборе такой темы, у меня возникла цель сшить 

макет платья Елизаветы Петровны, в котором ее короновали на 

престол  в 1742 году. 

 

 
 
 
 
 
  



   Проектная идея. 
 

 Если  у меня получится сшить платье, и представить вам на 

обозрение, то мои одноклассники смогут узнать и на его примере 

увидеть,  какие наряды носились в эпоху правления Елизаветы 

Петровны. 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                     Проектные шаги: 
 

          Выбор темы проекта; 

          Формулировка концепции продукта проекта; 

           Сбор информации 

           Создание продукта проекта; 

           Создание сопровождающей документации; 

           Защита  итогового проекта. 
 
 
 
 



Проектный шаг Что необходимо? У меня есть Если у меня нет, то к кому я 

обращусь за помощью? 

Выбрать  тему и определить 

цель проекта. 

Проектная идея, источники 

информации и советы куратора. 

Есть  К куратору и родителям. 

Подобрать  источники 

информации по теме проекта. 

Подобрать фотографии .  

Интернет- источники, печатные 

материалы, книги 

Литература, интернет В библиотеку, к куратору, родителям 

Работа над продуктом. 

Создание продукта проекта 

Материалы,  ткань, кружева, 

нитки, иголки, выкройки, 

булавки, гладильная доска, утюг, 

швейная машинка. 

Есть всё перечисленное К бабушке, родителям 

Изучение литературы по теме 

продукта (анализ, обобщение) 

Печатные материалы, книги, 

интернет – источники, источники 

информации.  

Литература, интернет В библиотеку, к куратору, родителям 

Защита проекта 1 Папка проекта 

2 Презентация 

3 Продукт 

4 Текст выступления 

5 Принтер, фотокамера, бумага 

6 Экскурсия 

Материалы 

  

  

Знания 

  

  

  

Помощь  родителей и куратора 

  

 

  

Проанализировать итоги 

своей проектной 

деятельности. 

Материалы проекта Есть К куратору, родителям и сама 

 

РЕСУРСНЫЙ АНАЛИЗ ПРОЕКТА 



 

 

 Ход выполнения работы: 

 Было выбрано платье Елизаветы Петровны, которое состоит из 

нескольких частей: это плотно облегающий стан лиф, сосборенной у 

талии юбки. Для создания и изготовления платья были использованы 

бархатная ткань, парча, а также тесьма, кружева, что хотелось бы 

приблизить к историческим аналогам, просмотрено немало картин с 

изображением Елизаветы Петровны. Мне для создания продукта 

моего проекта потребовалось изучить много информации, подобрать 

фасон платья Елизаветы Петровны, подобрать и приобрести ткань для 

платья, также нитки, ленту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 На начальном этапе создания моего продукта я с помощью 

родителей, лекала, линейки и карандаша сделала выкройку на 

бумаге, после чего перенесла детали данной выкройку на ткань. 

Вырезав по ткани детали воспользовалась иголкой и наперстком, 

проложила стежки, после чего прострочила на машинке данные 

стежки с остальными деталями платья проделала ту же операцию. 

Готовое изделие вывернула, проутюжила. Из подручных материалов 

смастерила что-то похожее на манекен и на него надела 

отутюженное платье.  

 

 

 

 

 

 

 



Собрав все необходимые сведения о продукте проекта, также 

ткани, я сделала  папку и презентацию. Научилась и сделала  

мультимедийную презентацию. Продуктом моего проекта   стал 

макет мини платья Елизаветы Петровны.  В создании продукта 

проекта, мне помогала куратор проекта, мои родители. Для 

защиты мне необходимо было провести предзащиту в классе и 

получить допуск  к защите от куратора, выслушав замечания и 

комментарии о проекте.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Интересные факты из жизни 

Елизаветы Петровны: 

 
 • Младшая дочь Петра I получила имя «Елизавета».   Ранее в 

российской монаршей династии это имя не использовалась, но в 

галлицизированной форме «Лизетт» оно очень нравилось самому 

Петру I.  Известно, что этим именем русский царь называл 16- 

пушечную шняву, один из первых кораблей русского флота, 

построенную на петербургской верфи и спущенную на воду 14  

июня  1708 года.  Имя Лизетт носил гладкошерстный терьер, одна 

из самых любимых собак Петра I, и кобыла персидской породы, 

которую царь купил в 1705 году.  

 



 
• Но знаете ли вы, что Елизавета Петровна очень любила балы, а 

значит и наряды. Талантливые портнихи, которые были привезены 

в столицу, ежедневно шили ей новые платья. Заказам не было 

конца. В её гардеробе  было более  15 тысяч платьев, да любая 

современная модница позавидует такому богатству. 

 

 

 • Известен факт что императрица не появлялась на балах , 

деловых встречах дважды в одном и том же наряде. А иногда и в 

течение одного вечер несколько раз меняла наряды, особенно если 

это были балы ,на которые приглашались известные гости из 

других государств. 

 



 
Интересные факты из жизни Елизаветы 

Петровны: 
 

 • Зимой 1747 года императрица издала указ, именуемый в истории 

как «волосяное установление», повелевающий всем придворным 

дамам подстричься наголо, и выдала всем «чёрные взлохмоченные 

парики»,  чтобы носили пока не отрастут свои. Городским дамам 

разрешалось указом оставить свои волосы, но поверх носить такие 

же чёрные парики. Причиной появления приказа послужило то что 

императрица не смогла удалить пудру со своих волос и решила 

выкрасить их в чёрный цвет. Однако это не помогло и ей пришлось 

состричь волосы полностью и носить чёрный парик. 

• Елизавета Петровна имела курносый нос, и нос этот (под страхом 

наказания) писался художниками только анфас, с лучшей его 

стороны. А в профиль портретов Елизаветы почти не существует, 

кроме случайного медальона на кости работы Растрелли. 

 





 

Самоанализ.   
  

 Закончив работу над своим проектом, я могу сказать, что 

при выполнении данного проекта, я достигла поставленной цели. 

А именно я узнала много нового и интересного о моде 18 века, 

какие наряды предпочитала императрица Елизавета Петровна, 

какие указы относительно моды она издавала, для каких 

мероприятий были предназначены определенные платья и фасоны. 

Так же какие формы развлечений были введены в период ее 

правления.  

При изготовлении продукта я столкнулась со многими 

трудностями. До этого я никогда не шила такие вещи, не работала 

на швейной машинке, не могла кроить, но при помощи  родителей 

и благодаря подсказкам куратора я справилась со своими задачами. 

Я научилась новым навыкам по проектированию швейного 

изделия и самому шитью. Я открыла в себе новые качества, такие 

как трудолюбие, упорство, самостоятельность. Работать над 

проектом было очень интересно и познавательно. 

 

 



Заключение  

Полезность и практическая значимость 

проекта. 

 
 Мой проект и продукт этого проекта будет интересен и полезен на 

уроках истории при изучении темы: «Культура при правлении 

Елизаветы Петровны». Я думаю, что многим моим 

одноклассникам, а особенно женскому полу будет крайне 

интересна эта тема. Ведь мода, красота, прически, наряды, всё это 

очень завораживает, манит своей изысканностью, роскошью, 

красотой, необычностью. Очень интересно было узнать, что 

носили люди в то далёкое время, что предпочитали.  
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